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Entrenando la mente

Este libro contiene 9 puzzles de Kakuros, Sudokus, 
Anagramas y Crucigramas diseñados para estimular la 

mente y mejorar la concentración.

Actividades desde casa Nº4
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Instrucciones

Kakuro

Objetivo
Completar las casillas vacías con números del 1 al 9.

Cómo jugar
1. Cada grupo de casillas (horizontal o vertical) debe sumar el número indicado en 
la pista.
2. Las pistas aparecen en las casillas negras.
3. Dentro de un mismo grupo no se pueden repetir números.
4. Utiliza la lógica para deducir qué números pueden colocarse en cada casilla.

Sudoku

Objetivo
Completar la cuadrícula con números del 1 al 9.

Reglas
1. Cada fila debe contener los números del 1 al 9 sin repetirse.
2. Cada columna debe contener los números del 1 al 9 sin repetirse.
3. Cada bloque de 3x3 debe contener los números del 1 al 9.

Anagrama

Objetivo
Reordenar las letras dadas para formar una palabra correcta.

Cómo jugar
1. Observa las letras desordenadas.
2. Descubre la palabra correcta.
3. Escríbela en los espacios.

Crucigrama

Objetivo
Completar el crucigrama utilizando las pistas.

Cómo jugar
1. Cada casilla numerada indica el inicio de una palabra.
2. Las pistas horizontales corresponden a palabras en horizontal.
3. Las pistas verticales corresponden a palabras en vertical.
4. Las casillas negras separan diferentes palabras.
5. Usa las letras que se cruzan para encontrar las respuestas correctas.
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1 8 2 1 9
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Entrenando la mente Anagramas 
Medio

1. R I O D C I A C N I O

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Pista: Libro de palabras

Anagramas 
Medio

2. C N R T U O I S N O C C

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Pista: Proceso de edificar

Anagramas 
Medio

3. O T E C F E

_ _ _ _ _ _ 
Pista: Resultado producido

Anagramas 
Medio

4. I P A E Z D R N A E J

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Pista: Proceso de adquirir conocimiento

Anagramas 
Medio

5. R R A I O D D I P

_ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Pista: Importancia mayor
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Entrenando la mente Crucigrama 
Medio 1

1 2 3

4 5

6

7 8

9

10 11 12

13

14 15

16 17 18

19 20

Horizontales
1. Liquido base de cocina

5. Objeto para peinar cabello

7. Pez de mar apreciado

9. Sirve para escribir

10. Mamífero andino de lana fina

13. Mamífero marino con colmillos

14. Movimiento de energia

16. Unidad de herencia

17. Crustáceo marino grande

19. Aguas calientes naturales

20. Rey de la selva

Verticales
1. Ave negra inteligente

2. Donde despegan los aviones

3. Periodo largo sin lluvias

4. Organización comercial

6. Bolsa que se lleva en la espalda

8. Energía aplicada a una tarea

9. Animal andino

11. Viaje en barco de recreo

12. Ave que nada

15. Agua congelada que cae

18. Estrella que ilumina la tierra
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Soluciones
KAKURO

Kakuro Fácil 1

1 7 7 2 2

6 2 5 4 1 3 8

3 1 5 2 7

7 8 4 6 4 1

4 7 2 8 1 6

8 6 2 4 7 5 9

2 9 9 7 5

Kakuro Medio 1

2 3 7 2 8 9

4 9 6 2 3

3 2 9 4 1 8

8 1 5 7 5

1 5 3 8 3 7

4 4 1 6 5 2

5 7 3 1 1
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SUDOKU
Sudoku Medio 1

8 5 2 4 6 1 9 3 7
1 4 6 7 9 3 5 8 2
9 3 7 2 5 8 1 4 6
2 8 4 9 3 5 6 7 1
3 7 5 6 1 4 2 9 8
6 1 9 8 7 2 4 5 3
5 2 8 3 4 6 7 1 9
7 6 1 5 8 9 3 2 4
4 9 3 1 2 7 8 6 5
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ANAGRAM

1. DICCIONARIO 2. CONSTRUCCION

3. EFECTO 4. APRENDIZAJE

5. PRIORIDAD
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CRUCIGRAMA

1
C A L D O

2
P

3
S

4
E U

5
P E I N E

M E
6
M S Q

7
P A R G O

8
E T U

R V C S
9
L A P I Z

E O H F L A

S
10
V I C U Ñ A

11
C

12
P

A L E
13
M O R S A

14
O

15
N D A R A U T

I Z C O
16
G E N

17
L O B

18
S T E R

V O R
19
T E R M A S

20
L E O N

Horizontales
1. Liquido base de cocina

5. Objeto para peinar cabello

7. Pez de mar apreciado

9. Sirve para escribir

10. Mamífero andino de lana fina

13. Mamífero marino con colmillos

14. Movimiento de energia

16. Unidad de herencia

17. Crustáceo marino grande

19. Aguas calientes naturales

20. Rey de la selva

Verticales
1. Ave negra inteligente

2. Donde despegan los aviones

3. Periodo largo sin lluvias

4. Organización comercial

6. Bolsa que se lleva en la espalda

8. Energía aplicada a una tarea

9. Animal andino

11. Viaje en barco de recreo

12. Ave que nada

15. Agua congelada que cae

18. Estrella que ilumina la tierra
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